Ndo se esqueca do
dentista:

N&o se esqueca de comparecer
a clinica novamente para
avaliar sua recuperacdo

e fazer a retirada dos pontos;

Alem disso, em caso de
emergéncia, como febre,
sangramento ou desconforto
excessivos e fora do previsto,
entre em contato com o
cirurgido-dentista.

Se precisar de algo,
nos estamos aqui por
vocé!
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Contato
. (47) 3348-3289
(O (47) 99293-0025

Localizacéo

Embraed Centro Empresarial

Sala 25, Av.Cel. Marcos Konder -

N° 1207 - ltajai - SC
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@lumiere.odonto
www.lumiereodonto.com.br
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Cuidados
Pbs-operatdrios

O procedimento

chegou ao fim. g~

Mas nos
continuamos
cuidando

de voceé!
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Os cuidados apods o seu
procedimento séo muito
importantes para o seu

resultado.

Siga estas orientagdes
com carinho e autocuidado:

Os 3 primeiros dias s@o
os que requerem mais
atencdo:

Faca repouso e uso
correto das medicacgoes;

Evite esforcgo fisico
demasiado e fique em
repouso.

Faca compressas
geladas:

Auxilia na redugdo do
sangramento e inchacgo;

O inchago & uma resposta
normal do organismo que
geralmente dura em média 5
dias;

E comum surgirem manchas
arroxeadas na regido

da cirurgia, que desaparecem
em até 14 dias.
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e Alimentos quentes tendem a causar

Recomendado:

Cuide da Alimentacéo

Inicialmente apds o procedimento
deve se adotar uma dieta liquida,
depois pastosa, pois & importante
evitar mastigar na regido;

Evite frituras, refrigerante e imbutidos
que podem atrapalhar na formagdo
de novos tecidos;

dor e prejudicar a cicatrizagdo, por
isso, dé preferéncia a alimentos
gelados ou em temperatura ambiente;

O ideal é escolher alimentos com
propriedades cicatrizante como é o
caso do leite e chd de malva, por
exemplo;

Use e abuse do sorvete!

Néo recomendado:
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No Blog da Lumiére vocé encontra
diversas receitas praticas e
nutritivas!

Escaneie o QR CODE
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Ou acesse:
lumiereodonto.com.br/receitas

Cuidados com a
higiene

Nos primeiros dias

Nas primeiras horas apés a cirurgia,
‘ ndo é recomendado escovar os dentes
ou fazer bochechos;

E comum ocorrer gosto ruim ou odor
desagradavel na boca, por isso
deve-se fazer uma boa higiene,
preservando apenas a regido do
procedimento;

O antisséptico bucal s6 deve ser

® utilizado mediante autorizagéo do
dentista, pois pode ser muito
agressivo.

Apos o terceiro dia

Apbs o terceiro dia, uma boa

‘ alternativa é recorrer ao bochecho
com égua morna e sal, que promove
alivio e ajuda na cicatrizagdo.
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Suspenda o uso de bebidas alcodlicas

A interacdo do dlcool com medicamentos,
pode resultar em efeitos colaterais
indesejaveis, especialmente antibiéticos;

Ndo fume durante a cicatrizagdo
as suas substdéncias téxicas podem
interferir na cicatrizagdo e provocar
inflamacoes e infeccoes.




